
 
 

 

 

 



2.4.  Учебный план рассчитан на 7-дневную рабочую неделю. 

2.5.  Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности (технической, 

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-

краеведческой, социально-педагогической). 

2.7  Занятия в Учреждении начинаются в 8.00 часов утра и заканчиваются в 

20.00 часов вечера.  Для  учащихся в возрасте  от 16 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов.                        

2.8.  В  Учреждении при наличии двух смен занятий организуется не менее 30-

минутный перерыв между сменами для уборки и проветривания помещений.            

2.9.    Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни - не 

более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не 

более 4 академических часов в день. После 30 - 45 минут теоретических 

занятий  организовывается  перерыв длительностью не менее 10 мин.           

2.10   Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей 7 - 9 лет составляет не более 20 минут, старше 

9 лет - не более 30 минут.                                                                                          

2.11.  Занятия, направленность которых предусматривает трудовую 

деятельность, организуются и проводятся в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда 

работников, не достигших 18-летнего возраста.                                               

2.12. Зачисление детей для обучения по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 

осуществляется при отсутствии противопоказаний к занятию 

соответствующим видом спорта. 

3.Режим занятий в Учреждении. 

 

Режим занятий регламентируется расписанием занятий утверждённым 

директором. Места проведения занятий указанны в расписании. Для 

реализации практической части программ используются учебно-опытные 

участки.  

 

№ 

п/

п 

Наименование 

направленности 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Число занятий 

в неделю (по 

программе) 

Продолжительность 

занятий 

1 Объединения 

изобразительного и 

декоративно-прикладного 

искусства 

2 - 3 2 - 4 по 45 мин.; 

2 Туристско-краеведческая 2 - 4; 1 - 2 

похода или 

2 - 4 по 45 мин.; 

занятия на местности или 



занятия на 

местности в 

месяц 

поход - до 8 часов; 

3 Естественнонаучная 1 - 3 2 - 3 по 45 мин.;занятия на 

местности до 8 час.; 

4 Занятия по дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

2 - 3 1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся; 

5 Спортивно-оздоровительные 

группы (кроме командных 

игровых и технических видов 

спорта) 

2 - 3 1 до 45 мин. для детей в 

возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся; 

6 Культурологическая 1 - 2 1 - 2 по 45 мин. 

7 Тележурналистика 2 2 - 3 по 45 мин. 

8 Военно-патриотическая 2 - 4 1 - 3 по 45 мин.; 

занятия на местности - до 

8 часов 

9 Социально-педагогическая 1 - 2 1 - 3 по 45 мин. 

10 Предшкольное развитие 2 - 3 1 - 4 по 30 мин. 

11 Техническая 2 - 3 2 по 45 мин.; 

12 Объединения с 

использованием 

компьютерной техники 

1 - 3 2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет; 

2 по 45 мин. для 

остальных обучающихся; 

 

1. Наполняемость объединения в Учреждении 

Практические занятия вне аудитории в зависимости от программы до 15 

человек. 

 

п/п Количество учащихся в 

объединении занимающихся 

по дополнительной 

общеобразовательной 

программе в аудитории 

Наименование 

кабинета с 

указанием общей 

площади из 

технического 

паспорта 

Учреждения 

Рекомендуемая 

площадь м2 не 

менее на 1 

учащегося, 

согласно 

СанПиН 

2.4.4.3172-14 

1 6 человек для детей младшего 

школьного возраста 

«Флористика» 

(помещение для 

работы с 

природными 

материалами 

(S=32,5) 

6,0 



2 9 человек для учащихся 

старше младшего школьного 

возраста 

«Флористика» 

(помещение для 

работы с 

природными 

материалами) 

(S=32,5) 

3,6 

3 9 человек «Экология»  

(помещение для 

занятия 

естественнонаучной 

направленности 

(S=32,6) 

3,6 

4 9 человек «Аквариумное 

рыбоводство» 

(помещение для 

занятий 

естественнонаучной 

направленности 

S=32,6) 

3,6 

5 9человек «Цветоводство» 

(помещение для 

занятий 

естественнонаучной 

направленности 

S=32,6) 

3,6 

6 5 человек «Животноводство» 

(помещение для 

занятий 

естественнонаучной 

направленности 

S=18,6) 

3,6 

7 10 человек Лаборатория 

агроэкологии и 

зоотехники  

(теплица, баз) 

4,8 

8 4 человека Лаборатория 

зоологии и 

животноводства 

(помещение для 

занятий 

естественнонаучной 

направленности 

S=14,5) 

3,6 

9 3 человека Лаборатория 

зоологии и 

3,6 



животноводства 

(помещение для 

занятий 

естественнонаучной 

направленности 

S=11,6) 

10 7 человек Лаборатория 

экспериментальной 

биологии 

(помещение для 

занятий 

естественнонаучной 

направленности 

S=26,6) 

3,6 

  

5. Требования к учебной нагрузке учащихся 

3.1. Занятия организовываются  в 2 смены.  

3.2.Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного 

материала, не превышает  в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки дополнительной общеобразовательной 

программы. 

3.3.Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных часов) 

определяется дополнительной общеобразовательной программой, 

реализуемой в Учреждении. 

4. Вступление в силу, внесение изменений и дополнений в 

настоящее положение 

5.1.Настоящее Положение вступает в силу со 01.09.2015 года 

5.2.Внесение поправок и изменений в Положение производится на заседании 

педагогического совета. 

5.3.Настоящее Положение действительно до принятия новой редакции. 

  

 

Положение разработал 

Заместитель директора по УВР                   Л.М. Батищева 
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